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一、整体氛围 

文华商品指数收阳，今日震荡上行，有色、农产品板块，天胶领涨。股市表现尚可。 

月线：小阳线，有小幅反弹的可能。 

周线：小阳线。有小幅反弹的可能。 

日线：阳线。有继续震荡向上的可能。压力一 180（已到），压力二 183，压力三 187。 

二、四大指数 

有色指数：收阳线，突破压力位，有继续上行，形成上涨趋势的可能。 

黑色指数：收小阴线，有下影线，黑色最弱，需要注意商品整体节奏，股市氛围的影响。

黑色有短期受到支撑，开始反弹的可能。 

化工指数：阳线，区间内震荡多日，有突破的可能，今日橡胶涨幅较大，关注美原油走

势。 

农产品指数：收阳线，短期上涨趋势。粕类油脂领涨，有继续上涨的可能。 

三、具体品种 

原油【观望】美原油 80 附近震荡，有上行的可能。 

铁矿【减空】今日收阴线，警惕受商品整体氛围影响，黑色企稳反弹。建议减空，空单

谨慎持有。 

白糖【观望】震荡收阳线，有反弹的可能，观望。 

花生【持多】轻仓试多 10 合约，多单持有。 

豆粕【持多】收阳线，趋势上行，多单继续持有。 



PX【观望】看一下支撑情况。 

锌【持多】收阳线，趋势上行，多单谨慎持有，目前沪锌临近前期高点支撑位附近。 

股指【观望】IH\IF 今日震荡,IC\IM 收阳线偏强。大盘主力净流入 30 亿（利多指数），

北向资金净流入 60 亿（利多）。股指中长期多单谨慎持有，近期震荡概率加大。 
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